
  
 

太宰府市男女共同参画推進センター 

 

 

 

 

 

 

 

ルミナスの名称には 「光り輝く」 という意味が込められています。 ルミナスに集い、ルミナスでつながる 

すべてのみなさんの生活に光輝く時間をプラスし、男女共同参画の和を広げていける施設でありたいと考えています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

【申込方法】 下記の方法で申し込んでください。 
ホームページまたは、直接窓口で郵便ハガキ１枚を持参

のうえ申込書に記入してください。 もしくは、往復ハガキ

に住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・講座名・託児の

有無(なまえと月齢)を記入のうえ郵送してください。  

（太宰府市以外の人も受講可）  

※応募は１講座につき、一人１枚でお願いします。 

※申込多数の場合は抽選になります。 

【問い合わせ・申込先】  

太宰府市男女共同参画推進センタールミナス 
〒818-0102 太宰府市白川２－２ 
TEL 092-925-５４０４   ｈｔｔｐ：//dazaifu-ruminas.jp/ 

 

 

 

 

和食の定番を簡単においしく作ります。作って食べ

るしあわせを味わいましょう。 
 

日  時 １０月１５日(土)  

10:00～13:00 

講  師 木和
き わ

幸子
さ ち こ

さん  

(料理研究家・ 

キッチンカフェオーナー) 

定  員 １６人 

受講料 1,000 円 

材料費 1,０00 円 

メニュー   ・鯖の味噌煮グラタン 

・秋茄子の揚げ浸し 

・呉豆腐 

・なめたけ 

締  切 10 月 1 日(土)必着 

 

 

 
 

 

 

費用をかけず、簡単気軽にネット 

ショップを作成できるサイトＢＡＳＥ 

について、わかりやすく学びます。 
 

日  時 １１月４日(金)  

10:00～12:00 

講  師 白岩
しらいわ

宏美
ひ ろ み

さん  

(福岡県よろず支援拠点コーディネーター) 
対  象 起業を考えている女性 

定  員 20 人  

受講料 無料 

締  切 10 月 21 日(金)必着 

女性の起業・副業応援！ 

ＢＡＳＥ
ベ イ ス

で始める はじめての 

ネットショップセミナー 

しあわせクッキング 

和食の定番を学ぼう!! 
『男女共同参画セミナー①』報告  

 

「ママドラフト会議からみえてきた 

     女性活躍が拓く『わたしの未来』」 

講師 田中
た な か

 彩
あや

さん 
（ＷｏｒｋＳｔｅｐ株式会社代表取締役／ＮＰＯ法人ママワーク研究所理事長） 

 

自身の産後社会復帰挫折体験から、子育てと仕事の両立

支援に高い関心を寄せられ、ＮＰＯ法人ママワーク研究所

を設立。もう一度働きたいママと企業が出会うスピーチコ

ンテスト「ママドラフト会議」を通してみえてきた、女性活

躍の必要性や課題についてお話いただきました。 

人口減少が進む中、働き手不足の解消には、介護・看護・

出産・育児のため働きたくても働くことができず、その中

でも具体的に仕事を探していない「潜在就労女性」の再就

職が必要です。 

しかし、夫婦の家事・育児分担の現状や、育児休業取得の

状況をみると、女性に負担が偏りがちになっています。ま

た、家庭と仕事の両立には、少日数・短時間勤務制度など多

様な働き方と継続的にやりがいを持ち勤務できるような企

業側の配慮も非常に大切になってくるのです。 

子育て期には、リーダー職のマネジメントスキル（育成

力・忍耐力・観察力・コミュニケーション力・危機管理力・

段取り力・タイムマネジメント力）の習得ができ、生活者時

間がもたらすスキルが再就職する上で価値となります。 

そのことから「自分の強みを生かし、積極的に仕事と生活

の調和＝ワーク・ワイフ・バランス(WLB)に配慮ある働き

方・生き方をし、男女ともに人それぞれ役割を担う社会、力

を発揮できる社会にしましょう」「多様な人材が活躍するこ

とは、仕事・生活・地域に良い影響をもたらすワークライフ

シナジー（相乗効果）となり、『わたしたちの未来』につな

がります」と熱意を込めて語られました。 

女性が活躍する社会を実現するには WLB を充実させる

ことが重要です。自分らしい働き方・生き方が選択できる

社会にしていきましょう。 


